das unbeschreiblich ist, wenn uns Gott auch auf diese Weise
antwortet.

Man konnte auch sagen: Das ist ein Gesprdch mit dem
Herrn. Wir beten, und die Antwort oder die Losung kommt.
Sie muss nicht unbedingt aus unserem Herzen aufsteigen;
wir haben es plotzlich im Gefiihl, oder wir sehen ein Bild,
oder ein anderer sagt: ,,Schaue doch mal da oder dort nach!*
Die Antworten sind vielfaltig — das sind Gesprache mit dem
Herrn.

Unser Thema ist: ,Bewahre in jeder Situation die innere
Ruhe.“ Was konnten wir davon ableiten, z.B. fiir die kom-
mende Woche, ja fiir unser weiteres Leben? — ,,Suche das
Gesprich mit Gott.“ Das heifit nicht, dass wir hineinhéren
sollen - bitte, das sollten wir nicht tun! -, sondern uns Gott
anvertrauen. Beginnen wir, uns zu fragen: Glauben wir?
Vertrauen wir Thm? Konnen wir uns Ihm hingeben? Im Ge-
bet, im tiefen Gebet, in dem Ruf um Hilfe, in der Herzens-
hinwendung finden wir das Gesprach mit Gott. Er antwor-
tet uns vielfach nicht im Wort aus dem Herzen, sondern Er
antwortet uns, wie gesagt, durch unseren Néchsten, in der
Situation; wir bekommen plétzlich ein warmes Gefiihl, ein
Bild steigt auf — und vieles, vieles mehr.

Gott spricht zu uns durch viele Miinder. Bewahren wir
dieses Bewusstsein: Gott spricht zu uns, doch Seine Liebe
und Gerechtigkeit will es anders als wir es wollen, als das
Ego es will - deshalb: die Hingabe.
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Ais: Die wihre Shite ict-dhs Men &w

Wir begriiffen den F ruhlmg.
Alles, was lebt, tragen wir in uns.
Alles, was lebt, strahlt uns zu und

spricht zu uns

b 2032

Aus einer Lehrstunde von Gabriele
am 8. April 1988

‘K “er immer mehr nach innen wandert zum ,,Konig

¢ ¥ reichin uns® der spiirt auch die Heimat, das ewige
Licht immer niher — und er wird immer mehr von seinen
menschlichen Gedanken loslassen und sich selbst gar nicht

mehr so wichtig nehmen.

In dem Augenblick, in dem wir uns nicht mehr so wich
tig nehmen, erwacht in uns und um uns das Leben, und
wir werden jeden Tag aufs Neue die Wunder des Lebens cr
fahren.

Weshalb sind wir alle in den Friihling hineingestellt? So,
wie wir jeden Tag neu in den Tag hineingestellt werden,
so sind wir auch wieder in diese Jahreszeit hineingestelll
worden. Haben wir uns schon einmal Gedanken gemacht,
warum? Es gibt doch keine Zufille. Weshalb erleben wir im
Erdenkleid den Friihling in diesem Jahr?
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Mochte uns nicht auch der Frithling etwas sagen?

Gehen wir wachen Sinnes durch die Natur, dann erfah-
ren wir, was uns der Friihling sagen méchte. Im GrofSen
und Ganzen mdochte er uns sagen: ,,Siehe, so wie alles aus
der Erde spriefdt, das Leben, so mochte Ich, der Geist, das
Leben, aus dir herauswachsen zu Meiner Verherrlichung.”

Wenn wir die Blumen, die Pflanzen betrachten, so sehen
wir: Es wichst nichts von auflen. Sonne, Regen und Wind
braucht die Erde fiir das Wachstum, das heifit, Sonne, Regen
und Wind brauchen die Pflanzen, die Straucher, Baume und
Blumen. Doch es wichst nichts von aufen - alles sprief3t aus
der Erde heraus und zeigt sich in den wunderschonen Far-
ben und Formen. Es ist also dhnlich wie bei uns. Auch wir
brauchen das Licht des Inneren - und, bildlich gesprochen,
die ,Wolken®, um die Schatten unserer Seele zu erkennen.
Haben wir die Wolken unseres Ichs beseitigt, dann strahlt
von innen her die Sonne, und wir leuchten umso mehr.

Weshalb kommt der Friihling, weshalb der Sommer, wes-
halb Herbst und Winter? Weil sich der Planet im Friihling
der Sonne zuneigt. Die Strahlung wird starker, das Sonnen-
licht intensiver, es durchdringt die Erde, und aus der Erde
kommt die Vielfalt des Lebens.

Im Sommer kommen wieder ganz andere Blumen, wir
sehen auch die Friichte, wie sie reifen. Den Herbst erleben
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wir wieder anders — ebenfalls die Vielfalt und die Form der
Blitter, die Farben, das Auflere. Doch alles kommt ,von
innen®, alles ist Leben aus Gott.

So wollen wir den Friihling in unser Leben einbeziehen.
Erst, wenn wir uns dem inneren Licht ndhern, beginnt es in
uns zu spriefen und zu wachsen. Was wichst dann aus uns
heraus? Die positiven Krifte. Das Menschliche verschwin
det; die hohe Ethik und Moral, das innere Leben wird wirk
sam, und wir sind @hnlich wie die Blume: Wir strahlen aus,

was uns von innen her gegeben ist - Licht und Kraft.

Wenn wir die Blumen und die Pflanzen betrachten, so
diirfen wir gewiss sein, dass alles uns anstrahlt und anleuch
tet. Und alles, was uns anstrahlt, teilt sich uns auch mit. Wer
glaubt, dass die Blumen, die Striucher, die Baume, all das
Leben stumm ist, der hat noch nicht in sich das Leben cnt
wickelt. Wenn wir die Vielfalt der Blumen und der Pflanzen
sehen, die Zweige, so diirfen wir sagen: Jede einzelne Blume
teilt sich uns mit. Wie ist das moglich? Die verschiedenen
Blumen gehoren zu einem Kollektiv, und dieses grofie Kol
lektiv ist in der Erdseele und strahlt das geistige Leben zu
den Wurzeln, zu allem, was in der Erde ist und Leben trigl.
Pflanzen, Blumen, Striucher, Baume, Tiere, ja sogar Steine
teilen sich uns mit. Es ist das Kollektiv der Steine, das Kol
lektiv der Pflanzen, der Blumen, der Straucher, das sich uns
mitteilt. Wir erleben die Sprache der Natur und die Sprache
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der Tiere nicht auflerhalb von uns, sondern in unserem

Inneren, in unserem geistigen Leib, denn dort ist die Essenz
aller Kollektive, samtlicher Lebensformen.

Alles, was lebt, tragen wir in uns. Haben wir als Men-
schen diese Kollektive erschlossen, das heifit, liegen keine
dichten Schatten dariiber, Belastungen also, dann spiiren
wir in unserem Inneren, dass alles, was lebt, uns zustrahlt
und zu uns spricht, sich also mitteilt. Wir freuen uns am
Vogelgezwitscher. Horen wir genau hin, dann nehmen wir
wahr: Die Vogel sprechen miteinander. Und haben wir
die Krafte der Vogel, das Leben, dieses Bewusstsein der
Vogel, in uns erschlossen, dann horen wir in uns, was sie
zueinander sagen.

Die Steine reden. Wir sind taub, solange wir nur an uns
denken und glauben, wir wiaren nur Menschen aus Fleisch
und Bein, Wasser und Erde. Wenn wir nur Menschen
wiren, dann hdtten wir zum Leben um uns kaum eine Be-
ziehung, weil wir diese Vielfalt nicht in uns besitzen wiir-
den. Doch unser geistiger Leib ist aufgebaut aus all diesen
Lebensformen, und somit ist in uns der geistige Korper, der
all diese Kollektive in sich birgt, denn alles, was wir sehen,
ist Gesetz und somit Leben. In dem Augenblick, in dem
unsere menschlichen Schatten von unserem Geistkorper
weichen, spiiren wir iber Empfindungswellen: Die Natur
teilt sich mit. Jedes Tierlein, und sei es noch so unscheinbar,
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gehort zu einem Kollektiv, sofern es noch kein Teilseelchen
hat. Und dieses Kollektiv teilt sich wiederum uns mit. Wir
héren es nicht im Aufleren, sondern wir vernehmen es in
unserem geistigen Leib. Die Steine strahlen aus, sie leben,
und was lebt, teilt sich uns mit. Die Gestirne strahlen, und
die Essenz der Gestirne teilt sich uns mit.

Der Christus Gottes sprach in Seiner Offenbarung:
Tretet euer Erbe an.“ Was will Er uns denn damit sagen?
Tretet das Leben an, entwickelt das Leben, das Ich euch ge
geben habe, die ganze Schopfung als Essenz.“ Diese Essenz.
ist unser geistiger Leib. Wir sind also nicht nur Menschen,
sondern wir bestehen aus Geist, Seele und physischem
Kérper — und letztlich sind wir unendlich reich, denn alle
Lebensformen wollen uns dienen und erfreuen. Weder
Pflanzen noch Steine, weder die Strahlung der Gestirne
noch die Tiere wollen uns Boses — sie wollen uns diencn.
Wenn wir sagen: ,Viele Tiere greifen an®, so sollten wir
weit, weit zuriickempfinden. Haben nicht wir uns selbs
zu Kiampfern entwickelt gegen die Natur? Und viele Ticre,
die eine Teilseele besitzen, nehmen unsere kimpferischen
negativen Schwingungen auf, sie fiirchten sich vor uns und
greifen dann an.

Legen wir also unsere Kampfstimmung, unser mensch
liches Ich ab, werden wir wieder zu dem, was uns gege
ben ist — Leben aus Gottes Leben - dann erfahren wir dic
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Unendlichkeit in uns, und keine Blume, kein Strauch, kein
Baum, kein Stein, kein Tier ist uns fremd - es ist ein Teil von
uns selbst.

Sie alle gehoren zu verschiedenen Kollektiven, doch die
Kollektive strahlen uns zu. Ist in uns das geistige Kollektiv
entwickelt, dann spiiren wir, was sie uns sagen wollen — auch
wenn wir es nicht in unsere Sprache umzusetzen vermogen

- und wir empfinden in uns, dass sie uns Liebe, Krifte des
Lichts und Wohlwollen zustromen.

Uben wir uns, das Leben, das letztlich auch in uns ist, zu
erspiren.

Jeder von uns kénnte sich eine Blume oder eine Pflan-
ze vornehmen. Wir schauen sie an, das heifdt, wir sehen sie
qicht an — wenn wir sie ansehen, nehmen wir die Details des
Aufleren wahr. ,,Schauen® heiflt: Wir nehmen den gesamten
Eindruck in uns auf, ziehen die ganze strahlende Substanz
nach innen, versenken uns in unser Inneres und spiiren -
ja, was spliren wir?

Uben wir uns darin!
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Das Leben gibt Kraft. Aus allem stromt uns die Kraft zu,
wenn wir sie nur aufzunehmen vermégen. In dem Augen
blick, in dem wir nur einigermafen frei sind und unsere
menschlichen Gedanken uns nicht mehr blockieren, spiiren
wir das Leben.

So mancher denkt: ,Wir brauchen Kréauter und Pflanzen
fiir unsere Korper, sie tun uns gut. Die Tees aus Krautern
und Pflanzen trinken wir gern - fiir uns ist es also einc
Selbstverstindlichkeit, z.B. Krautertee zu trinken.

Wir glauben, dass ein Kriutlein erst dann unserem Orga
nismus gut tut, wenn wir es gepflicckt haben und z.B. als "Tee
oder Wiirze verwenden. Ja, es ist sicherlich gut, wir brau
chen den Tee, wir brauchen die Wiirze. Doch ob ein Kriul
lein in der Erde bleibt oder wir es als Tee verwenden - cs
strahlt und schenkt sich uns. Das gleiche Leben strahlt uns
zu, wenn wir ihm am Wegesrand begegnen oder im Wald,
auf dem Feld, im Garten. Es strahlt und mochte uns die
Krifte zustrahlen, die unser Organismus braucht. Die Secle
tragt diese Lebensenergien in sich, und sind sie in der Secle
aktiv, dann strahlen sie auch in den Korper iiber.

So ist die Natur uns gegeben, dass wir uns nicht nur
daran erfreuen, sondern auch die Krifte aufnehmen, und
das konnen wir, indem wir sie nicht nur als Tee verwenden,
als Wiirze und dergleichen, sondern indem wir sie auch so
aufnehmen, wie sich die Natur, das Leben uns schenkt.
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Wie ist es, wenn wir plotzlich erkennen: Alles lebt — und
alles, was lebt, empfindet? Dann wird es uns nicht mehr
moglich sein, bewusst eine Pflanze niederzutreten. Unbe-
wusst geschieht es standig, doch beim Unbewussten ist es
so, als ob der Schopfer sagen wiirde: ,,Du hast einen mate-
riellen Leib, Ich opfere Mich dir und bilde den Teppich fiir
dich.“ Wenn wir jedoch das Leben bewusst zertreten, dann
verschatten wir in unserem Inneren das Kollektiv.

Das Gleiche geschieht im Hinblick auf die Tiere, wenn
wir Tiere bewusst toéten, wenn wir sie quélen und schlach-
ten und vieles mehr — wir belasten unsere Seele, denn
alles empfindet. Auch das Tier empfindet, und wenn wir ein
Tier bewusst toten oder hinschlachten lassen, dann belasten
wir uns, und die Beziehung zum Leben der Natur, zu den
Tieren wird immer eingeschrankter, der Mensch wird im-
mer grober, schiandet die Natur und schéndet die Erde. In
dem Augenblick, in dem im Menschen das innere Leben
erwacht, wird er das Leben der Erde schitzen, weil es ein
Teil von ihm ist.

Wir sollen uns jeden Tag an der aufkeimenden Natur
freuen und gleichzeitig erkennen: So, wie sich ein Blatt aus
der Hiille heraus entfaltet, so sollen auch wir uns aus der
Kapsel menschlichen Ichs heraus entfalten, sie gleichsam
sprengen in dem Bewusstsein: Wir sind Kinder Gottes und
Kinder der gottlichen Liebe.
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Auch die Végel - und nicht nur sie - reden, indem sic
singen und damit das ausdriicken, was ihrem Bewusstscin
entspricht. Alle Tiere strahlen das Leben aus und teilen sich
uns mit. Wenn wir die Tiere nur ansehen, dann werden wir
sie werten. Wir sagen: ,,Das ist ein Hund, das ist eine Katc,
das ist ein Igel, das ist ein Frosch, das ist eine Krote, das ist
cin Kéfer* und vieles mehr.

Doch wenn wir den Tieren in die Augen schauen und dic
Gesamtstrahlung des Tieres aufnehmen, dann spiiren vicle
von uns, dass das Tier zu uns spricht. Ob es Pferde, ob cs
Kiithe, ob es Schafe sind — schauen wir ihnen in die Augen!
Die Augen strahlen aus, was sie uns iibermitteln wollen. Lis
ist wunderbar, das einmal zu erleben — anschauen, nicht nur
ansehen und werten, sondern anschauen und aufnehmen,
dann erfahren wir, dass jedes Tier empfindet. Wir werden
dann allmahlich auch das Teilseelchen oder das Kollektiv in
uns spiiren, denn was vom Tier ausstrahlt, das strahlt in das
geistige Kollektiv in uns hinein, in unseren Geistleib. Ist in
uns dieses Kollektiv nicht tiberlagert von Belastungen, dann
spiiren wir, was uns die Tiere sagen wollen. Wir werden dann
nicht mehr achtlos an unseren Uberniéchsten, an den Tieren,
vorbeigehen, sondern wenn wir Tieren begegnen, werden
wir fragen: ,Was wollen sie uns jetzt sagen?“ Nicht umsonslt
sind wir ihnen begegnet, und nicht umsonst werden wir
ciner Blume am Wegesrand gewahr, nicht umsonst stehen
wir plotzlich bewundernd vor einem blithenden Strauch,
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nicht umsonst zieht es uns in den Garten, um die Blumen
und die Straucher zu betrachten. Es gibt keine Zufille -
alles will uns etwas sagen, all diese Begegnungen, oder dass
wir uns in den Garten hingezogen fiihlen, dass wir plotzlich

auf einen bestimmten Strauch aufmerksam werden, und
vieles mehr.

Das Leben ist reich, unendlich reich, es ist die Fiille — und
diese Fille haben wir in uns selbst. Wir kénnten niemals
das Leben eines Tieres, einer Pflanze empfinden, wenn
nicht in uns das Gleiche wire, der Magnet, der praktisch
die Strahlung dieser Pflanze, dieses Tieres, des Steines,
die Strahlung der Gestirne anzieht. Erwachen wir geistig
immer mehr, dann spiiren wir, dass Gottes Licht iiberall ist,

dass des Vaters Geist in uns wohnt und Seine Schopferkraft
in allen Lebensformen.

Wir kénnten uns auch fragen: Was haben sich Blumen zu
sagen? Die Kollektive untereinander — Kollektive sind ver-
schiedene Bewusstseinslagen — tauschen miteinander die
Energien aus und teilen sich dadurch mit.

Kollektive sind Bewusstseinskrifte, und jede Pflanzen-
art hat wieder ein anderes Bewusstsein, das heift: Ent-
sprechend der Entwicklung strahlt sie aus. Bewusstsein ist
Entwicklung, Bewusstseinsbereiche sind Evolutionsstufen.
Die verschiedenen Steine z.B. gehéren, je nach Zusammen-
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setzung, zu einem Kollektiv, und so gibt es viele Kollektive
der Steine, der Mineralien. Genauso ist es bei den Pflanzen.
Die verschiedensten Pflanzen gehoren zu verschiedencn
Kollektiven, haben also unterschiedliche Bewusstseins

aspekte. Auch die Tiere, die noch keine Teilseele haben, ge

horen zu einem riesigen Bewusstseinsfeld, so konnten wir
dieses Kollektiv auch nennen. Von diesem jeweiligen Kol

lektiv werden dann Steine, Pflanzen und Tiere mit Geisl

kraft versorgt — auf3er die Tiere mit Teilseelen, diese besitzen
schon einen aktiven Wesenskern und empfangen dhnlich
wie wir. Bei uns sind alle sieben Grundkrifte ausgebildet,
in den Teilseelen der Tiere vielleicht drei oder zwei, je nach

dem, wie weit die Entwicklung der Teilseele vorangeschrit

ten ist.

So wie die Geistwesen dem Schopfergott die Freude dar
bringen durch ihre positive Ausstrahlung, so tun es auch
alle Lebensformen - einschliefSlich der Steine. Und wenn
wir diese Ausstrahlung aufnehmen konnen, dann sagt uns
das Kollektiv genau das, was fiir unser Leben gut ist.

Wenn wir bewusst durch die Natur gehen, tanken wir
enorm viel Kraft, weil sich das Leben um uns schenkt. lis
ist da, um uns in Liebe zu dienen. Wenden wir uns dem
Leben in Liebe zu, dann findet diese Kommunikation stalt,

das Flieflen der positiven Krifte.
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